
１ ）暮らしのサポーター養成セミナー

カリキュラム　　　(1回　2時間：1日2回もしくは1回：2ヶ月程度）　年間18回開催

受講期間　　　9月4日（日）～10月12日（水）

月 日 曜日 時間 回数 講座名 会　場

9：30－10：00　 オリエンテーション（事業説明）

10：00-12：00
このままでいいの？竹田市（人生８０年時代を
迎えて・地域福祉活動の現状）

13：00-15：00 2
年をとるってどんなこと？（高齢者疑似体験・高
齢者の身体とこころ）

7 水 19：00-21：00 3
守られているの？高齢者・障がい者の人権・権
利擁護

10：00-12：00 4 知って得する介護・福祉の制度

13：00-15：00 5
かおりを楽しんでリラックスしよう（アロマの楽し
み方）

14 水 19：00-21：00 6 認知症も予防できる（認知症の理解）

10：00-12：00 7
認知症の方もいきいきできる接し方（家庭で地
域で）

13：00-15：00 8 私はこうして介護してた（介護体験談）

21 水 19：00-21：00 9 みんなでつくる地域包括ケア

10：00-12：00 10 優しい環境や便利な福祉用具で自立できる

13：00-15：00 11 心と体がいきいきできる音楽療法

28 水 16：00-18：00 12 らくらく介護法（体の動かし方）

10：00-12：00 13 はつらつとした身だしなみ（衣服の着脱）

13：00-15：00 14 命をつなぐ大切な食事（栄養と食事介助）

5 水 19：00-21：00 15 おいしく食べよう（お口の健康と嚥下）

10：00-12：00 16 人には言えないおもらしをしないために

13：00-15：00 17 みんなで楽しく体を動かそう

12 水 19：00-21：00 18
上手に高齢者を支援する為の技・受講しての反
省、今後の活動
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生き活き興起雇用創出大作戦！～地域雇用創造推進事業(パッケージ事業)～

竹田市経済活性化促進協議会

目的：地域福祉や介護の実態、有償サービス（有償ボランティア）の仕組み、介護業務の基礎知識や技術を習
得することを目的とする。
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