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～竹田産の米粉を使って、料理の楽しさ広げましょう～
市内で活躍中の若手料理人たちに
おいしい米粉料理を考案してもらいました。
プロのデモンストレーションで学び、試食で味わい、

楽しい時間を過ごしましょう。
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第１回 ２月１８日（水） １４時～１６時

シチュー

米粉ロールケーキ

リカド 桑島　孝彦 １５人

第２回 ２月２５日（水） １５時～１７時

かき揚げあんかけ、ク

レープ包みのデザート

善米食堂 池見　傑 ２０人

第３回 ３月１日（日） １３時～１５時

米粉麺

フリット（揚げ物）

リカド 大久保　智尚 ２０人

第４回 ３月４日（水） １１時半～１３時半ラザーニャ シャンピ 松竹　祐介 １５人

第５回 ３月１５日（日） １１時～１３時 ガレット グランパ 西田　稔彦 １５人



· 参加費２００円、当日徴収させていただきます。
· 各回、定員になり次第締め切ります。
★お問い合せ・お申し込み先★　
竹田市役所　健康増進課　堀田まで　℡　６３－４８１０
♪どなたでもふるってご参加ください♪
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