
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動会員 協力会員 賛助会員 利用会員 

２３名 １３名 ４４名 ２５名 

通信 
平成２５年 

２月号 

 

1月３１日（木）に，２月のイベントかるた大会を開催しまし
た。いろはかるた，歌かるたをチーム戦で競いました。 

椅子に座ってお手玉を投げて札を取るという一味違った
ルールで行いました。狙ったはずの札にお手玉がうまく乗
らなかったり，歌かるたでは同じ字の別のかるたを取ろうと
したりして，笑いもあふれる熱戦が繰り広げられました。 

「りんどう」の生活支援サービスや寄り合い場の対
応をしているサポーターさんたちは，さらに良いサービス
が提供できるように定期的に勉強会をしています。 

1 月１７日（木）は，竹田市障害者生活支援センター
の近藤相談員さんをお迎えして，「身体の障がいについ
て」のお話，１月２８日（月）は，福祉事務所の吉田保
健師さんをお迎えして，「精神に障がいのある方への接
し方について」のお話を聴きました。 
パッケージ事業の人材育成セミナーを勉強会に位

置付けていますので，勉強会への参加は，会員以外の
方もできます。参加費は無料です。 

１月の専門分野の教室は，志賀さんご夫妻による
音楽療法の教室でした。聞き慣れた曲を一緒に口ず
さんだり，楽器演奏をしたりして一緒に音楽を楽し
む活動がたくさんありました。素敵な音色に心を癒
された様子の参加者のみなさんでした。 
２月は，２１日（木）10：00～エナジー健康法（呼

吸法やストレッチによりエネルギーを高める健康
法）の教室を開催します。ぜひご参加ください。 

 その他の教室の日程は，裏面のカレンダーをご覧
ください。 

「りんどう」の寄り合いの場の利用は，どなたでも自

由・無料です。当番のサポーターさんとのお話，お友だ

ち同士でのお茶のみ場にご利用ください。 

お困りごとの相談も無料です。掃除やごみ出しなど

の生活支援サービスご利用の場合は，３０分４００円，

1 時間８００円をいただいております。 

「りんどう」で開催中の各種教室やイベントの参加料

は 1 回２００円（会員さんは１００円）です。 
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かるた大会と一緒にちょっと早めの豆まきもしました。 
無病息災祈願で「りんどう」特製恵方巻を今年の方角 

（南南東）を向いて，おいしくいただきました。 

1月１７日，近藤幸二さ
んが賛助会員に登録して

くださり，会員１００人目
となりました。 
事務局長より，記念品が

贈呈されました。 
みなさまに支えられて

の「りんどう」，今後とも
よろしくお願い致します。 

久住保育所からとって
もかわいい鬼さんたち
がやって来ました。こん
なかわいい鬼さんたち
なら「鬼は外！」なんて
言えない 
ですね。 

「りんどう」特
製恵方巻は，
七福神にちな
んで７種類の
具材の入った
豪華なもので
した。 

参加者からは，

「今後の活動の

参考になるよい

勉強ができた」と

の感想が多く出

されました。 

今回の優勝は向野さん

でした。 

（H25.2.1現在） 

詳しい内容のご相談は，まず「りんどう」まで
ご連絡ください。                             ＜℡       ７６－０７７０＞ 
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日 月 火 水 木 金 土 
     １ 

10:00～12:00 

もりもり食育教室（調理） 

13:00～15:00 

野外ウォーキング教室 

２ 

３ ４ ５ 
10:00～12:00 

認知症予防教室 

13:00～15:00 

レク・ストレッチ・器具教室 

６ ７ ８ 
10:00～12:00 

もりもり食育教室（口腔） 

13:00～15:00 

野外ウォーキング教室 

９ 

１０ １１ 
建国記念の日 

１２ 
10:00～12:00 

認知症予防教室 

13:00～15:00 

レク・ストレッチ・器具教室 

１３ １４ １５ 
10:00～12:00 

もりもり食育教室（調理） 

13:00～15:00 

野外ウォーキング教室 

１６ 

１７ １８ １９ 
10:00～12:00 

認知症予防教室 

13:00～15:00 

レク・ストレッチ・器具教室 

２０ ２１ 
10:00～12:00 

専門分野（エナジー健康法） 

13:00～15:00 

レク・ストレッチ・器具教室 

２２ 
10:00～12:00 

もりもり食育教室（調理） 

13:00～15:00 

野外ウォーキング教室 

２３ 

２４ ２５ 
10:00～12:00（予定） 

りんどう勉強会 

２６ 
10:00～12:00 

認知症予防教室 

13:00～15:00 

レク・ストレッチ・器具教室 

２７ 
10:00～12:00 

2 月イベント 

雛遊び大会 

２８  

 
暮らしのサポートセンター・久住「りんどう」 

☎ ７６－０７７０ 

平安時代より伝わる貝合わせにちなんで，神経
衰弱大会をします。今回も優勝者・準優勝者に
は 豪華景品あり！？雛祭りのお料理，ちらし
ずしとはまぐりのお吸い物も準備します。おし
ゃべりしながら，みんなでおいしくいただきま
しょう！！ぜひお越しください。 

寄り合い場は，平日（月～金）９：００～１７：００に 

ご利用いただけます。寄り合い場のご利用は無料です。 

ぜひお立ち寄りください。 


