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う
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ゆのは
な しらみ
ず

双

城

あけぼの

こ

ん
な人
たちが活動していま

す

 

得意なこと：ハーモニカ 

広場や敬老会で披露しています♪ 

希望があれば、他の広場に 

伺うこともできますよ♪ 

 

お菓子作りが趣味で 

手作りおやつを持ち寄ることも♪ 

みんなでおやつを囲んで、 

しあわせティータイム       

楽しい時間を過ごしています。 

金丸
かなまる

 幸
ゆき

三
みつ

さん 

広瀬
ひ ろ せ

 容子
よ う こ

さん 

 
草刈り等の生活支援があれば、 

伺いますよ～♪ 

後藤
ご と う

公
ただし

さん 渡会
わたらい

良
りょう

治
じ

さん 

くらサポ人材バンクのご紹介 
くらサポではこの紙面には載せきれない、 

素敵な活動会員さんが日々活躍しています。 

趣味や得意なことを披露してくれる 

活動会員を大募集しています。 

お気軽にご相談・見学お待ちしています。 

暮らしのサポートセンターまで 

お問い合わせください♪ 

 

後藤
ご と う

 國
くに

太
た

さん 

 

得意なことは、 

手作りレクグッズを使ったレクリエーション 

空き缶やペットボトルなどを工作した 

レクリエーションを考案しています！ 

参加者に喜んでもらえると嬉しいです♪ 

脳トレ訓練のレクも行っています！ 

 

得意なこと：歴史と歌を盛り込んだトークショー 

元バスガイドとしての職歴を活かした 

トークショーが自慢です☆ 

次回は何をしたら笑ってくれるか、 

日々考えています！ 

阿南
あ な ん

 順子
じゅんこ

さん 

 

広場を楽しんで 

帰っていく 

利用者さんの一言が、 

励みになっています♪ 

 
くらサポ合同通信について、 

ご意見・ご感想がありましたら 

お手持ちの携帯電話で２次元コードを 

読み取り、入力をお願いいたします。 

くらサポにご興味がある方、 

くらサポの活動をしてみたい！という方も 

こちらからアクセスできます♪ 

 

困ったときは、 

助け合い  

ちょっと困りを 

お助けします！ 

生活支援（草刈り） 

現場の様子 

 

希望があれば、 

くらサポの垣根を越えて 

伺います！！ 

堀
ほり

 英
えい

二
じ

さん 

秦
しん

 竜
りゅう

美
み

さん 

活動会員も全力で 

歌ったり、踊ったり♬ 

利用会員さんに 

楽しんでもらいたい 

その一心です♡ 
クリスマス会の様子。 

サンタとトナカイに 

扮した、 

会長(堀さん)と 

副会長（河辺さん）♬ 

 

太田
お お た

 千枝
ち え

さん 佐藤
さ と う

 幸子
さ ち こ

さん 

 

設立当時からのメンバーで 

調理、生活支援、広場など 

色々なお手伝いをしています！ 

 
主に広場での調理を 

担当しています♪ 

1月の昼食は 

お正月メニュー！ 

味がしみ込んだ筑前煮から

ふわふわの伊達巻まで☆ 

 

 

 

甲斐
か い

 良介
りょうすけ

さん 

工藤
く ど う

 孝行
たかゆき

さん 

依頼があれば、草刈りなどの生活支援や、

広場の送迎のお手伝いをします！ 

 

くらサポの垣根を越えて、 

双城から久住のりんどうに 

送迎のお手伝いに出向いています！ 

 

調理班のリーダーをしています。 

双城恒例行事になっている 

フラワーアレンジメント     では、 

お花の生け方などを教えています♪ 

甲斐
か い

 小夜子
さ よ こ

さん 

 

２０数年間、介護や医療職に従事しており、

その経験を糧に生活支援や広場での 

支援を行っています     

依頼があればお手伝いにいきます！ 

佐藤
さ と う

 とも子
こ

さん 

毎年大好評の 

りんどうのみなさんが 

制作した 

しめ縄飾り♬ 

 


